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河北开放大学试点网络教学团队优秀团队成员
推荐审批表

基本信息

所在团队名称 中药专业

学校名称 河北开放大学

所在部门 后勤管理与安全工作处

姓 名 李金玉 出生年月 1990年10月

性 别 女 职 称 中级

手机 15831565717 电子邮箱
651562415@qq

.com

教学相关数据（春季学期 □秋季学期 全年）

选课学生人数 1654

教师课程行为天数 21

教师行为总数 159

教师浏览数 125

教师发帖数 11

教师回复学生帖数 1

工作情况介绍（不少于 500 字）
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非常荣幸能够加入到中药专业团队这个大家庭中，这里不仅

为我提供了一个成长锻炼、展示自我的良好平台,也让我有机会

认识更多相同、相近专业的老师们，能够与大家一起学习相关专

业知识、不断改进教学方式新举措，共同成长、共同进步。

我与中药专业团队的成员们始终都在密切追踪学生们的需

求动态，围绕提高教学质量这一核心，扎实系统地推进专业的教

学改革与创新工作，共同努力创建高质量的专业教学方式，促进

本专业教学工作的可持续发展。

1.通过参加会议、培训和教研活动与团队成员一起改进、完

善课程教学方式，梳理教学问题，总结教学经验，提高教学质量，

让学员能够更有效地学习专业知识。

2.在教学设计上，通过上传视频、教学课件、发帖等方式，

能够使学生系统学习课程知识，且具有针对成人教育特色的教材
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加以辅导，初步形成了包括文字教材、多媒体课件等在内的教材

体系。课程内容紧扣学科发展前沿，通过设置答疑讨论区，为学

生解答疑惑；资源区，便于学生复习。

3.积极参加本团队和国家开放大学生命健康学院网络教学

直播活动，带领大家深入了解气血津液辩证中有关气的相关知
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识，对气的概念、来源与生成、运动变化以及分类等方面进行了

讲解。结合当下季节特点，开展中医中药四时养生：咳嗽的防治，

针对不同症状进行有针对性的养生保健科普，使学生能够与本专

业相结合，通过直播的方式，实时与大家互动学习、交流，并针

对当下关心的问题及时进行解答，使学生对于专业的认同感加

强,从而激发自己要更加努力地有针对性地去学习。这样一来便

能够帮助学生提升专业能力。

4.与课程思政相结合，联合河北开放大学马克思主义教研部

发布公众号，把传统中华文化和中医养生保健联系起来，提醒大

家注意疾病预防，弘扬中华精神，分享养生知识，凝聚正气能量。
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5.积极参加团队组织的各项活动，参与团队活动建设与团队

纪念品设计工作，努力为团队贡献自己的一份力量。
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所在教学团队负责人推荐意见

李金玉老师是中药类专业教学实施团队的核心成员，积极参加团队

的教研、直播以及网上教学等活动，全年直播主讲 3 次，助讲 2 次。直

播教学课前和团队负责人及成员认真讨论，精心准备，课后及时反思，

并在教学中潜移默化融入思政元素，深入浅出，效果良好。网上教学一

丝不苟，按时保质保量完成团队任务。同意推荐为 2022 年度优秀团队

成员。

签字 ：

年 月 日

省校审核意见

签字： （盖章）

年 月 日


