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河 北开 放 大学 文 件

冀开大校字〔2024〕76 号

河北开放大学关于开展
“主播带你打卡河开”主题文化活动的通知

各市（含定州、辛集）开放大学、省校各部门：

为深入学习贯彻党的二十届三中全会精神和全国教育大会

精神，落实党中央关于“进一步全面深化改革、推进中国式现代

化”的部署要求，庆祝学校建校 45 周年，推进河北开放大学体

系建设、数字化大学建设、老年教育、教育教学等重点领域进一

步全面深化改革，实现高质量创新发展，宣传展示体系深化改革

的成果举措和工作亮点，学校决定开展“主播带你打卡河开”主

题文化活动。现将有关事项通知如下：
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一、活动主题

本次活动旨在通过创新宣传思想文化工作方式方法，全面展

示河北开放大学体系在推进一体化办学共同体建设、学科与专业

建设、教学团队建设、大思政课建设、教学改革与教育创新、数

字化基础设施建设、平台应用推广、学习资源建设、老年教育创

新发展、校园文化建设、产教融合协同育人等方面的具体举措和

成效亮点，进一步增强体系的凝聚力和影响力，推动实现“特色

鲜明、优势突出、水平一流”河北开放大学建设目标。

二、活动时间

活动报名及视频提交截止时间：即日起至2024年11月30日

三、活动范围

河北开放大学体系师生。

四、参与方式

各市校、部门统一收集作品（县校由市校审核后统一报送），

请各市校、部门将报名表和汇总表 word 版及盖章扫描件于 2024

年 11 月 10 日前发送至省校宣传统战部邮箱，压缩包命名为“市

校（部门）名称+主播带你打卡河开报名”。

视频提交：请各市校、部门将所有报送视频成片打包上传至

百度网盘，文件夹命名为“市校（部门）名称+主播带你打卡河

开视频”，视频文件命名为“学校名称+姓名+作品名称”，并将分

享链接及提取码于 2024 年 11 月 30 日前发送至省校宣传统战部

邮箱。
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五、视频要求

（一）内容要求

视频内容需紧密围绕活动主题，展示河北开放大学体系在相

关领域的改革成果和特色亮点。参与者可参照活动样片（附件3），

根据活动主题，制作一段时长为 3 分钟左右的视频。视频中须有

至少一名“主播”出镜，可以是本校教师或学生。结合学校特色，

用“实景+主播讲解”的形式进行录制，可适当加入视频素材或

AI 等信息化手段。确保视频清晰、内容健康、积极向上。具体

内容包括但不限于：

1.学校历史与文化：介绍学校的发展历程、校园文化和特色

活动。

2.教学成果：展示学校的教学改革成果，如创新教学方法、

优秀课程案例等。

3.学科专业：介绍学校的重点学科和特色专业，以及在这些

领域的教学和科研成果。

4.教学团队：展示学校的教学团队，包括教师风采、教学理

念和团队合作精神。

5.数字化建设：介绍学校的数字化基础设施、在线教育平台

和数字化学习资源。

6.老年教育：展示学校在老年教育方面的特色项目和成果。

7.校园生活：描绘学生的日常校园生活，包括社团活动、体

育赛事、文艺演出等。
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8.创新与创业：展示学校在创新教育和学生创业方面的支持

和成就。

9.其他主题：鼓励各位师生发挥创意，探索更多能够体现学

校特色和改革成果的新颖内容。

（二）技术要求

横屏竖屏拍摄均可，视频分辨率不低于 1080p，格式为 MP4，

画面稳定，声音清晰，建议使用三脚架或其他稳定设备进行拍摄。

（三）版权要求

参与者需确保视频内容不侵犯他人版权，包括但不限于音

乐、图片、视频片段等。如使用第三方素材，请确保已获得授权

或使用无版权素材。

六、其他事项

活动结束后，将对优秀作品和组织单位进行表彰和奖励。希

望体系师生积极参与，共同推动我校的改革与发展。如有疑问，

请联系省校宣传统战部。

联系人：常毓 电话：0311-66781053

邮箱地址：xctzb@hebnetu.edu.cn

附件：1.活动报名表

2.汇总表

3.活动样片二维码
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（此页无正文）

河北开放大学

2024 年 10 月 31 日
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附件 1

“主播带你打卡河开”活动报名表

作品名称

参与形式 □个人 □团体

主创姓名/团队

名称

创作者信息（个人/团队参与均需填写）

成员姓名 所在单位 联系方式 主要分工

作品简介及创

作思路

版权声明

已确认视频内容不侵犯他人版权，包括但不限于

音乐、图片、视频片段等。如使用第三方素材，

已获得授权或使用的是无版权素材。



-7-

提交声明
已阅读并理解活动规则，同意按照活动要求提交

作品，并确保所有信息真实有效。

创作者签名

（所有创作者）

所在单位意见

（盖章）
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附件 2

汇总表

市校（部门）：（盖章）

填表人： 联系电话：

序

号

参与形

式

主创姓名/团

队名称
作品名称 所在单位 其他成员 联系方式 备注

1

2

3

4

5

6
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附件 3

活动样片二维码
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河北开放大学 2024 年 10 月 31 日印发
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